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Masz prawo czuc sie bezpiecznie

Podczas lekcji nikt nie moze Cie krzywdzi¢, ponizac, straszy¢ ani przekraczac¢ Twoich granic. To
dotyczy takze wiadomosci, kamerki, czatu i przesytanych materialow.

1.

Te zasady sg dla Ciebie

Jesli nie masz jeszcze 18 lat i korzystasz z lekcji Tutoro, masz prawo do

szacunku, prywatnosci i pomocy. Mozesz powiedziec ,nie”, przerwac lekcje albo
poprosic¢ o kontakt z rodzicem lub opiekunem.

2,

Jak powinien zachowywac¢ sie korepetytor

wyjasnia spokojnie i nie wySmiewa Twoich bledow;

rozmawia z Toba gldwnie o nauce i organizacji lekcji;

szanuje Twoja prywatnos¢, granice i sposob komunikowania sie;

nie zmusza Cie do wlaczania kamery ani pokazywania prywatnego
otoczenia, jesli nie jest to konieczne do lekcji;

nie nagrywa lekcji ani nie robi zrzutéw ekranu bez uzgodnienia i wymaganej
zgody;

nie prosi o hasta, intymne zdjecia, prywatne dane ani zachowanie tajemnicy
przed rodzicem lub opiekunem;

nie zaprasza Cie na prywatne spotkania, prywatne profile ani rozmowy
niezwigzane z nauka.

Czego nie wolno robic

obrazac, zawstydzac, grozic, krzyczec albo dyskryminowac;
dotykac¢ Cie, komentowac Twojego ciata lub mowic do Ciebie w sposob
seksualny;

e wysylac tresci dla dorostych, drastyczne albo zachecajace do przemocy,

samouszkodzen lub niebezpiecznych zachowan;

e prosic Cie o pienigdze, kosztowne prezenty albo prywatne przystugi;
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e publikowac Twoje dane, wiadomosci, glos, wizerunek lub prace bez
odpowiedniej zgody;
e prosic¢, zeby kontakt lub zdarzenie pozostaly tajemnica.

4. Gdy cos Cie niepokoi

1. Mozesz od razu przerwac lekcje albo wyjsc z polgczenia.
2. Powiedz rodzicowi, opiekunowi lub innej zaufanej osobie doroste;.
3. Napisz do Tutoro: kontakt.tutoro@gmail.com albo zadzwon: 667 727 590.

4. Jesli komus grozi teraz powazne niebezpieczenstwo, zadzwon pod numer
112.

Pamietaj
Nie musisz mie¢ dowodu ani pewnosci. Wystarczy, ze co$ Cie niepokoi. Zgtoszenie krzywdzenia
nigdy nie jest Twojg winag.

5. Co zrobi Tutoro po zgtoszeniu

e wyshtucha Cie spokojnie i potraktuje powaznie;

e sprawdzi, czy jestes teraz bezpieczny/a;

e przekaze informacje tylko osobom, ktore musza je znac, aby Ci pomac;

e nie bedzie zmuszac Cie do opowiadania tego samego wiele razy;

e moze zmieni¢ korepetytora, zatrzymac zajecia i powiadomic rodzica,
opiekuna lub wilasciwe stuzby;

e jezeli podejrzenie dotyczy rodzica albo opiekuna, skontaktuje sie z
odpowiednig instytucja tak, aby nie zwiekszyc ryzyka dla Ciebie.

6. Bezpieczenstwo miedzy uczniami

e Nie obrazamy, nie wykluczamy i nie nekamy innych uczniow.

e Nie udostepniamy zrzutéw ekranu, nagran, wiadomosci, danych ani prac
innej osoby bez zgody.

e Nie podszywamy sie pod innych i nie wysylamy szkodliwych tresci.

e Jezeli widzisz takie zachowanie, powiedz korepetytorowi albo Tutoro.
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7. Wazne kontakty

Pytanie, dyskomfort lub zgloszenie | kontakt.tutoro@gmail.com
dotyczace Tutoro 667 727 590

Natychmiastowe zagrozenie zycia 112
lub zdrowia

Potrzebujesz rozmowy i1 wsparcia Rodzic, opiekun, pedagog/psycholog
szkolny albo inna zaufana osoba
dorosta

Jedno zdanie, ktore warto zapamietac
Jezeli zachowanie dorostego lub innego ucznia sprawia, ze czujesz lek, wstyd, presje albo
dyskomfort - mozesz przerwac kontakt i powiedzie¢ o tym zaufanej osobie.
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